Francoise Vanhecke
zingt terwijl ze inademt

Zangeres, componiste, muziekdocente en onderzoeker Francoise Vanhecke is een vrijdenker

pur sang. Opgeleid tot sopraan, zocht ze de grenzen op van haar stem. Per toeval ontdekte

ze een nieuwe zangtechniek waarbij ze inademt, terwijl zangers hun stem net laten gelden

terwijl ze uitademen. Het bracht verrassend nieuwe klanken voort. Toch stond niet iedereen

enthousiast te springen voor deze nieuwe zangvorm. De klanken klinken bevreemdend,

het zou haar stem kapotmaken, kreeg ze steevast te horen. Ze bleef er echter in geloven,

ontwikkelde de techniek verder en behaalde hierin uiteindelijk een doctoraat aan de UGent.

Francoise Vanhecke speelde in verschillende ensembles
zoals La Petite Bande, het Spectra Ensemble, het Ensemble
Intercontemporain de Paris en werkte met dirigenten als
Gustav Leonhardt, Sigiswald Kuijken en Filip Rathé. Maar
ook in het theater was ze actief. Ze droeg bij aan het stuk
Geneviéve de Brabant van Erik Satie voor Theater Taptoe

en werkte samen met regisseurs als Alain Platel en Anne-
Cécile Vandalem. Naast klassieke (vaak internationale)
podia en festivals, zong ze ook op ongewone plaatsen zoals
het Erdene Khamba, een historisch boeddhistisch klooster
in Mongolié. Merkwaardige opvoeringen waren Pierrot
Lunaire van Arnold Schonberg met Intercontemporain de
Paris op het Bartdk Festival in Hongarije en in het Con-
certgebouw Brugge, het muziektheaterstuk Tristesses van
Anne-Cécile Vandalem in Luik en Brussel en vervolgens in
het Odéon Théatre de I'Europe in Parijs en op het Festival
d’Avignon. Vermeldenswaardig zijn ook haar optredens en
coaching op het Aziatische Cracking Bamboo Festival, een
internationaal percussiefestival. Voor haar vocale en the-
atrale performances oogstte ze lof van onder andere com-
ponisten Georg Crumb, Karlheinz Stockhausen, Mauricio
Kagel en Volodymyr Runchak.

Vanhecke schrijft zelf ook muziek en componeert onder
het pseudoniem Irma Bilbao (als zanger-componist wou zij
anoniem blijven om geen slachtoffer te zijn van vooroorde-
len). Ze componeerde talloze werken in verschillende stij-
len en genres: vocale muziek en vaak ook vocaal gerelateer-
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de muziek, koorwerken, maar ook kamermuziek, werken
voor piano en bijzondere instrumenten zoals de flexatone
(een percussie-instrument, vergelijkbaar met de muzikale
zaag) en de theremin (een elektronisch instrument, door
de handen bespeeld vanop een afstand). Zij maakte ook
soundscapes vertrekkend van veldopnames van natuurele-
menten zoals East Crete. Mother Goddess (in samenwerking
met Moniek Darge), alsook muziektheater (Basta Diva

in samenwerking met Lieven Debrauwer) en popmuziek
(Dona Nobis in samenwerking met Peter Clasen). In 2007
kwam Bossy uit, een cd met improvisaties van Vanhecke
op werken die gaan van Hiandel tot Boudewijn Buckinx,
gesampeld door Chiel Meijering.

In haar boek Jawel, ik zing terwijl ik inadem!, dit jaar uit-
gegeven door de Stichting Kunstboek, vertelt ze uitgebreid
over inhalerend zingen, de techniek die zij ontdekte en
verder ontwikkeld heeft.

ABSOLUUT GEHOOR

Waar is de tijd, Francoise, toen ik je nog Franse les
gaf aan de muziekhumaniora?

Alles is begonnen in mijn kinderjaren: de pianolessen, de
vioollessen en zang. In de lagere school stond een har-
monium (een traporgel, nvdr.) waarop ik mocht spelen, ik
zong er ook bij. Mijn moeder zong en speelde piano op het
gehoor. Toen ik pianoles kreeg op de academie, merkte ik
dat mijn piano vals stond en ontdekte men zo dat ik een
absoluut gehoor had. Een hele wereld ging voor mij open,
in het bijzonder toen ik naar de muziekhumaniora trok in
de Geldmunt. Ik heb dat gevoel nog steeds wanneer ik een
nieuw stuk mag zingen of spelen.
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Je hebt sindsdien een indrukwekkende carriére
achter de rug als zangeres, pianiste, muziekleerkracht
en sinds kort ook als ontdekker van een nieuwe
zangtechniek. Hoe is dat laatste in zijn werk gegaan?
Geheel toevallig. Ik maakte een doctorale studie over
extended vocal techniques (spreekstem, schreeuwen, fluis-
teren, smakken enzovoorts) die van toepassing zijn in

het repertorium van de hedendaagse muziek, met Marc
Leman (UGent) en Godfried-Willem Raes (Koninklijk
Conservatorium Gent) als promotoren. Ik wou komen tot
een wetenschappelijke analyse van het gebruik hiervan. Ik
koos Leda and the Swan, een muziekstuk van de Israélische
componist Tzvi Avni. Er zat een muzieknoot in waarvan de
interpretatie niet gespecifieerd was. Ik noemde het een ‘tri-
angelnoot’ en probeerde verschillende manieren uit om het
te zingen. Plots zong ik die al inademend. Ik demonstreerde
dit aan professor Leman in het IPEM (Instituut voor Psycho-
acustica en Elektronische Muziek aan de UGent, nvdr.). Maar
ik wou ook weten wat er in mijn keel aan het gebeuren

was en ging daarop te rade bij neus-, keel- en oorspecialist
Mieke Moerman. Deze arts zag via een inwendige camera
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dat mijn stembanden trilden als bij een gewoon stemgeluid,
maar wel in ingezogen vorm. Dit stelde mij gerust.

Er zijn verschillende vormen van inademend zingen.
Hoe klinken die?

Ik ontdekte drie vormen: de pure sound, die klinkt als een
muzikale zaag, de multiphonics, die klinken als een dierlijke
schreeuw en de vocal electrics die eerder aan vogelgeluiden
doen denken.

Hoe waren de reacties binnen de zangwereld?

Er was tegenkanting. De geluiden die ik produceerde wer-
den door sommige collega’s vergeleken met de geluiden die
pop- en metalzangers voortbrengen, maar die niet echt als
zang kunnen bestempeld worden. Andere collega’s waar-
schuwden dat ik mijn stem kapot zou maken. Maar ik was
zeker van mijn zaak.
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FRANCOISE VANHECKE (°1957)

- Studeerde in 1982 af aan het Koninklijk Conservatorium Gent voor
zang (als leerlinge van Lucienne Van Deyck) en piano (als leerlinge
van Claude Coppens) en lyrische kunst (bij Andréa Nevry)

Behaalde in 2000 haar master voor muziek
aan het Lemmens Instituut Leuven

Gaf zangles en vakdidactiek aan het Conservatorium van Kortrijk,
aan HOGENT en talloze masterclasses over de hele wereld

Ontwikkelde een nieuwe zangtechniek, inhalerend zingen

Ontving in 2003 een beurs van de New York Women
Composers voor haar solo project More than a voice en dit
een tweede maal voor haar solo recital Solissima

Behaalde in 2017 een doctoraat aan de UGent met haar
proefschrift Inhaling singing, a new extended vocal technique

Bracht dit jaar het boek Jawel, ik zing terwijl ik
inadem! (Stichting Kunstboek) uit

Welke voordelen heeft het inhalerend zingen dan wel?
Het heeft mijn stembereik vergroot en expressie gegeven
aan nieuwe vormen van zang. Het inhalerend zingen
produceert geluiden die niet door instrumenten kunnen
gegenereerd worden. Ik kan dit best illustreren met Déluges
et autres péripéties van Annette vande Gorne: een half uur
durend elektro-akoestisch werk over de pijnlijke gevoelens
die een mens kunnen kwellen, waarbij de expressie van

het woord centraal staat. Ik kon lange sessies aan één stuk
zingen, zonder dat ik vermoeid werd.

Andere voordelen zijn de verrijking van mijn stemkleur

en dat ik lange zachte tonen kan zingen. Via deze nieuwe
zangtechniek kon ik andere muziekgenres, ook wereldmu-
ziek, exploreren. Opnieuw ging een nieuwe wereld voor mij
open.

Je verrichtte zelfs wetenschappelijk onderzoek naar
deze techniek.

Ik was proefkonijn, onderging een endoscopie en MRI-
scan. Dit onderzoek bevestigde dat ik via het inhalerend
zingen een hoge noot dubbel zo lang kan aanhouden.

Je hebt ook een nieuwe zangdidactiek ontwikkeld.
Doorheen mijn carriére heb ik altijd gewerkt als zangdo-
cent. Om deze nieuwe zangtechniek aan te leren, had ik
het vertrouwen nodig én gekregen van een aantal leerlin-
gen. Stapsgewijs gaf ik mijn bevindingen door, want ook
het psychologische aspect speelde mee. Houding, mond-
stand, ademhaling zijn anders, maar zij moeten ook dur-
ven.
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Je testte het inhalerend zingen uit tijdens
verschillende uitvoeringen en creaties. Kan je de
belangrijkste beschrijven?

De eerste cd waarop ik deze techniek hanteerde, was De
dode vogel van Steef Verwée. Ik voegde er een eigen zanglijn
aan toe, Bird song, als eerbetoon aan gestorven vrienden.
Belangrijk was ook het theaterstuk Tristesses. Ik werd aan-
genomen na een auditie voor de rol van Ida Heiger, de geest
van de vermoorde vrouw.

Ik moest acteren, zingen, piano spelen en trad ook nog op
als vocal coach. In een scéne waarin een doodskist werd
verbrand, paste ik twee van de drie vormen van inademend
zingen toe: multiphonics en vocal electronics. Ik ontwikkelde
ook een grafisch notatiesysteem dat werd gebruikt voor
Myoelastic, een elektronische compositie van Kristof Lau-
wers. Hierin kwamen alle types van het inademend zingen
aan bod. In 2023 traden we hiermee op in Antwerpen en
Kortrijk. Vermeldingswaardig is ook The Black hole van
componist Pascal Coppé en mijzelf naar aanleiding van
ons project A Journey into the Universe - een muzikale reis
doorheen het universum - waarmee we rondtoerden. De
idee hierachter was te laten horen hoe de stem opgeslorpt
wordt en verdwijnt in een zwart gat. Ik denk ook nog aan
Piatina, mijn compositie over het ontstaan van het leven,
a capella gezongen en vocaal geillustreerd door het inhale-
rend zingen, opgenomen in 2025. Veel van dit alles kan je
herbeluisteren op YouTube.

Je bent nu met pensioen, maar nog steeds met
duizend en één dingen bezig. Wat hoop jij nog te
schenken aan het publiek?

Ik hoop inspirerend te zijn voor al wie met zangkunst bezig
is. Iedere zanger met een hoog palmares heeft een eigen
stijl ontwikkeld, die dan vaak geimiteerd wordt. Denk maar
aan Maria Callas die ik al bewonderde als kind, en later
ook Yma Stimac en Cathy Berberian.

Mijn droom is om het inhalerend zingen toe te kunnen
passen op de hedendaagse operamuziek, dit aan te leren en
verder te verspreiden. Ik koester ook de stille wens om met
mensen te werken die problemen hebben met hun stem of
die hun stem verloren hebben.

Francis Cromphout
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